Courbe

FC /bpm Altitude [m]
10 10
N N
- -10
8 L
. /\ - -30
i |
- -50
5 L
/
- -70
4
3 u ~-90
5 N
--110
17 1 2 i
0 Temps
0:00:00 1:00:00 2:00:00 3:00:00 4:00:00
Valeurs de curseur: Montée: 0 m o .
Temps : 0:00:00 Descente: 0 m /15430 (47°%)
FC: 0 bpm - 0:48:45 (20 %)
Dépense Cal.: 0 kcal/60min N 1:21:15 (33 %)
Altitude: -93 m
Personne Christian BOUTEILLE Date 03/06/2007 FC moyenne Limites 1 80 - 160
Exercice Trail du pays de Sully Heure 09:00:12 FC max Limites 2 80 - 160
Sport Course a pied Durée 4:04:51.2 Distance 2.5 km Limites 3 80 - 160
Note Sélection 0:00:00 - 4:04:45 (4:04:45.0)




