Courbe

FC / bpm

Altitude [m]

10

Vitesse [km/h]

Temps
0:00:00 1:00:00 2:00:00 3:00:00 4:00:00

Valeurs de curseur: Allure: 0:00 min/km

Temps : 0:00:00 Distance: 0.0 km
Personne Christian BOUTEILLE Date 11/06/2006 FC Limites 1 80 - 160
Exercice 11/06/2006 09:01 Heure 09:01:37 Vitesse 8.0/10.4 Limites 2 80 - 160
Sport Course a pied Durée 4:21:32.4 Limites 3 80 - 160
Equipe Equipe Polar Distance 0.5 km
Note Montée 1030 (-4.6%)

Sélection 0:00:00 - 4:21:30 (4:21:30.0)




