Courbe

Altitude [m] Altitude [m]
30 - 30
10 - 10
-10 -10
-30 -30
-50 7 -50
-70 -70
-90 -90
110 7 -110
-130 -130
-150 -150
-170 2 -170
Temps
0:00:00 2:00:00 4:00:00 6:00:00 8:00:00
Valeurs de curseur: Descente: 0 m o . j
Temps : 0:00:00 7 4:08:00 (45%)  1.503km (40 %)
Dépense Cal.: 0 kcal/60min - 1:06:00 (12 %) 0.520 km (14 %)
Altitude: -21 m N\, 3:57:00 (43 %) 1.706 km (46 %)
Montée: 0 m
Personne Christian BOUTEILLE Date 16/02/2008 FC -
Exercice Trail de Paris Heure 12:31:53 Vitesse —1200:00/ 4:52
Sport Course a pied Durée 9:12:53.6
Equipe Equipe Polar Distance 2.7 km
Note Montée 1475 (0.6%)
Sélection 0:00:00 - 9:12:00 (9:12:00.0)




